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mardi 1
mercredi 2
jeudi 3
vendredi 4
samedi 5
dimanche 6
lundi 7
mardi 8
mercredi 9
jeudi 10
vendredi 11
samedi 12
dimanche 13
lundi 14
mardi 15
mercredi 16
jeudi 17
vendredi 18
samedi 19
dimanche 20
lundi 21
mardi 22
mercredi 23
jeudi 24
vendredi 25
samedi 26
dimanche 27
lundi 28
mardi 29

mercredi 30
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Cours de préparation individualisés portant sur I’ensemble ou une partie des programmes des passages de grades

A

septembre

ATTENTION : Toujours verifier que les dates n'ont pas évoluées, voir sur le groupe WHATSAPP dédié c,v\%oq,@:‘
Durée des cours : 01h30 ,19'1»6
octobre novembre décembre janvier
jeudi 1 dimanche 1 FERIE mardi 1 vendredi 1 FERIE
vendredi 2 lundi 2 mercredi 2 samedi 2
samedi 3 mardi 3 jeudi 3 dimanche 3
dimanche 4 mercredi 4 vendredi 4 lundi 4
lundi 5 jeudi 5 samedi 5 mardi 5
mardi 6 vendredi 6 dimanche 6 mercredi 6
mercredi 7 samedi 7 COURS 10:00 a 11:30 n°3 lundi 7 jeudi 7
jeudi 8 dimanche 8 mardi 8 vendredi 8
vendredi 9 lundi 9 mercredi 9 samedi 9 COURS 10:00 a 11:30 n°8
samedi 10 mardi 10 jeudi 10 dimanche 10
dimanche 11 mercredi 11 FERIE vendredi 11 lundi 11
lundi 12 jeudi 12 samedi 12 COURS 10:00 a 11:30 n°6 mardi 12
mardi 13 vendredi 13 dimanche 13 mercredi 13
mercredi 14 samedi 14 STAGE 01 prépa grades (Lagnieu DOJO)  lundi 14 jeudi 14
jeudi 15 dimanche 15 mardi 15 vendredi 15
vendredi 16 lundi 16 mercredi 16 samedi 16 COURS 10:00 a 11:30 n°9
samedi 17 COURS 10:00 a 11:30 n°1 mardi 17 jeudi 17 dimanche 17
dimanche 18 mercredi 18 vendredi 18 lundi 18
lundi 19 jeudi 19 samedi 19 COURS 10:00 a 11:30 n°7 mardi 19
mardi 20 vendredi 20 dimanche 20 mercredi 20
mercredi 21 samedi 21 COURS 10:00 a 11:30 n°4 lundi 21 jeudi 21
jeudi 22 dimanche 22 mardi 22 vendredi 22
vendredi23 ~ STAGEdeanFiene LAVORATO (LadmEl g 23 mercredi 23 samedi 23 PASSAGE DE GRADES 01 (BELLEY)
samedi 24 mardi 24 jeudi 24 dimanche 24
dimanche 25 mercredi 25 vendredi 25 FERIE lundi 25
lundi 26 jeudi 26 samedi 26 mardi 26
mardi 27 vendredi 27 dimanche 27 mercredi 27
mercredi 28 samedi 28 COURS 10:00 a 11:30 n°5 lundi 28 jeudi 28
jeudi 29 dimanche 29 mardi 29 vendredi 29
vendredi 30 lundi 30 mercredi 30 samedi 30
samedi 31 COURS 10:00 a 11:30 n°2 jeudi 31 dimanche 31
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1'0 Durée des cours : 01h30 1'0
février
lundi 1 Jundi 1 jeudi 1 samedi 1 FERIE mardi 1
mardi 2 mardi 2 vendredi 2 dimanche 2 mercredi 2
mercredi 3 mercredi 3 samedi 3 COURS 10:00 a 11:30 n°16  lundi 3 jeudi 3
jeudi 4 jeudi 4 dimanche 4 mardi 4 vendredi 4
vendredi 5 vendredi 5 lundi 5 FERIE mercredi 5 samedi 5 COURS 10:00 a 11:30 n°20
samedi 6 COURS 10:00 2 11:30 n°10  samedi 6 mardi 6 jeudi 6 FERIE dimanche 6
dimanche 7 dimanche 7 mercredi 7 vendredi 7 lundi 7
lundi 8 lundi 8 jeudi 8 samedi 8 FERIE mardi 8
mardi 9 mardi 9 vendredi 9 dimanche 9 mercredi 9
mercredi 10 mercredi 10 samedi 10 lundi 10 jeudi 10
jeudi 11 jeudi 11 dimanche 11 mardi 11 vendredi 11
vendredi 12 vendredi 12 lundi 12 mercredi 12 samedi 12 PASSAGE DE GRADES 01 (BELLEY)
samedi 13 samedi 13 COURS 10:00 a 11:30 n°13 mardi 13 jeudi 13 dimanche 13
dimanche 14 dimanche 14 mercredi 14 vendredi 14 lundi 14
lundi 15 lundi 15 jeudi 15 samedi 15 mardi 15
mardi 16 mardi 16 vendredi 16 dimanche 16 mercredi 16
mercredi 17 mercredi 17 samedi 17 lundi 17 FERIE jeudi 17
jeudi 18 jeudi 18 dimanche 18 mardi 18 vendredi 18
vendredi 19 vendredi 19 lundi 19 mercredi 19 samedi 19
samedi 20 COURS 10:00 2 11:30 n°11  samedi 20 COURS 10:00 a2 11:30 n°14  mardi 20 jeudi 20 dimanche 20
dimanche 21 dimanche 21 mercredi 21 vendredi 21 lundi 21
lundi 22 lundi 22 jeudi 22 samedi 22 COURS 10:00 a 11:30 n°18 mardi 22
mardi 23 mardi 23 vendredi 23 dimanche 23 mercredi 23
mercredi 24 mercredi 24 samedi 24 COURS 10:00 a 11:30 n°17  lundi 24 jeudi 24
jeudi 25 jeudi 25 dimanche 25 mardi 25 vendredi 25
vendredi 26 vendredi 26 lundi 26 mercredi 26 samedi 26
samedi 27 COURS 10:00 a 11:30 n°12  samedi 27 COURS 10:00 a 11:30 n°15 mardi 27 jeudi 27 dimanche 27
dimanche 28 dimanche 28 mercredi 28 vendredi 28 lundi 28
lundi 29 jeudi 29 samedi 29 COURS 10:00 a 11:30 n°19 mardi 29
mardi 30 vendredi 30 dimanche 30 mercredi 30

mercredi 31 lundi 31



